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VISPAREJIE NOTEIKUMI

Sis nolikums reglamenté sacensibu norises kartibu un ir saistods visam iesaistitajam
pusém. Latvijas atklatas sacensibas bérniem mini handbola 2026 (turpmak -
Sacensibas) tiek organizétas ar merki veicinat bérnu fizisko aktivitati, seskmet izpratni
par veseligu dzivesveidu un popularizét handbolu ka pieejamu sporta veidu.

1. MERKIS UN UZDEVUMI
11. Sekmeét mini handbola popularizéSanu Latvijas sporta skolas, klubos un citas
izglitibas iestades;
12. Veicinat bérnu aktivu iesaistisanos fiziskas aktivitatés, kuras veicina veseligu
dzivesveidu;
1.3. NodrosSinat iespéju bérniem piedalities valsts méroga oficialajas mini handbola
sacensibas, kas ieklautas LHF oficialaja sacensibu kalendars;
1.4. Sekmét sporta skolas, kluba, skolu un gimenu sadarbibu sport3;
1.5. Apmacit un iesaistit jaunos handbola tiesneSus sacensibu organizé€Sana un
tiesasana.
2. GODIGA SPELE
2.1. Godigas spéles (Fair Play) principi ir jaievéro visam iesaistitajam pusem;
2.2. Visiem dalibniekiem pienakumsiir:
2.21. levérot spéles noteikumus;
2.2.2. Respektét un cienit paréjos spéles dalibniekus (spélétajus, oficialos parstavjus,
tiesnesus, medijus, u.c.);
2.2.3.  Veicinat sportisko meistaribu un turpinat handbola tradicijas.
3. LAIKS UN VIETA
31. Sacensibas norisinasies 2026. gada 9. oktobri, 2026. gada 23. oktobrl, 2026. gada 6.
novembri, 2026. gada 20. novembri un 2026. gada 4. decembril.
3.2. Norises vieta: Lidl Arena (Kauguru iela 6, Riga).
3.3.  Sacensibu sakums rita dalai plkst. 9.00, sacensibu noslégums rita dalai plkst. 13.00.
3.4. Sacensibu sakums peécpusdienas dalai plkst. 14.00, sacensibu noslegums
peécpusdienas dalai plkst. 18.00.
35, Vecuma grupas ir sadalitas péc datumiem un sacensibu norises laiki péc
regioniem nemot véra zemak pievienoto tabulu. Kritériji par regioniem pievienoti
3. pielikuma:
Datums Laiks Grupa Regions
2016 g. zéni
9. oktobris 9.00 - 13.30 2017 g. zéni Riga un pieriga
2015 g. meitenes
9. oktobris 12.30 - 18.00 2016 g. zéni Prioritari télékiiee;egaioni + Riga un
2017 g. zéni e




2015 g. meitenes
2018 g. zéni
23. oktobris 9.00 -13.30 Riga un pieriga
2018 g. zéni
Prioritari talakie regioni + Riga un
23. oktobris 13.30 - 18.00 pieriga
2016 g. zéni
6. novembris 9.00 -13.30 _ Riga un pieriga
2015 g. meitenes
2016 g. zéni
6. novernbris 12.30 - 18.00 _ Prioritari téléklg regioni + Riga un
pieriga
2015 g. meitenes
2018 g. zéni
20. novembris 9.00 -13.30 Riga un pieriga
2018 g. zéni
Prioritari talakie regioni + Riga un
20. novembris 13.30 - 18.00 pieriga
2016 g. zéni
4. decembris 9.00 - 13.30 _ Riga un pieriga
2015 g. meitenes
2016 g. zéni
4 decembris 12.30 - 18.00 _ Prioritari téléklg regioni + Riga un
pieriga
2015 g. meitenes

3.6. Detalizéta informacija par sacensibu norises laikiem tiks izsUtita uz komandu

parstavju e-pastiem.

4. ORGANIZATORISKA VADIBA

4. Sacensibas organizé un rikosanas tiesibas pieder Latvijas Handbola federacijai

(turpmak - LHF), redg.Nr. 40008022078; juridiska adrese: Lizuma iela 1, Riga,
LV-1006; e-pasts: info@handball.lv sadarbiba ar Lidl Arena.


mailto:info@handball.lv
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5.4.
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56.
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59.

6.1.

7.1.

7.2.

7.2.1.

7.2.2.

Sacensibas tiek lidzfinansétas un organizétas sadarbiba ar Latvijas Republikas
Izglitibas un zinatnes ministriju.

Atbildiga persona par mini handbola sacensibu organizésanu — Elina Hovratovica
(tel.nr. +371 25396959, e-pasts: info@handball.lv). Adrese: Latvijas Handbola
federacija, Lizuma iela 1, Riga, LV-1006.

LHF sacensibas tiek organizéetas ievérojot so nolikumu (turpmak — Nolikums) un
visparpienemtos sporta principus.

DALIBNIEKI

Sacensibas ir atklatas valsts méroga sacensibas, kuras aicinatas piedalities
komandas no visiem Latvijas regioniem (z€ni un meitenes atseviski):

Meitenes Zeni

2016. gada dzimusie zéeni
2015. gada dzimusas meitenes

2016. gada dzimusas meitenes 2017. gada dzimusie zéni

2017. gada dzimusas meitenes 2018. gada dzimusie zéni

Komandas starté 2 kategorijas — zénu un meitenu.

Atlauts meiteném spélét puisu komanda, tacu puiSiem nav atlauts spélét meitenu
komanda.

Katra vecuma kategorija var spélét 2 vecaki spéléetaji, kuri ir dzimusi iepriekséja
gada péc 1. septembra.

Komandas sastava lidz 10 spéléetajiem + 1 oficialais parstavis.

Spéléetaju skaits uz laukuma ir 4 un vartsargs (5 pret 5).

Spéléetaji sacensibas drikst parstavét tikai vienu komandu.

Ja sacensibu organizators konstaté, ka viens un tas pats dalibnieks parstav vairak
neka 1 komandu, dalibnieks tiek diskvalificets no sacensibam.

Komandu skaits ir ierobezots - katra vecuma grupa viena céliena (rita vai
pécpusdienas) drikst piedalities maksimali 7 komandas.

DALIBAS MAKSA
Daliba sacensibas ir bezmaksas.
PIETEIKUMI, SPELETAJU RE(}ISTRACIJA UN LICENCES MAKSA

RegistréSanas sacensibam ir iespéjama lidz katra posma norises nedélas
pirmdienai plkst. 23:59, aizpildot_tiessaistes veidlapu;

Sasniedzot maksimalo komandu limitu (7 komandas vecuma grupa céliena),
pieteikumu pienemsana attiecigaja grupa tiek apturéta.

Lai nodrosinatu iespéju piedalities péc iespéjas plasakam organizaciju lokam,
katra vecuma grupa céliend no vienas organizacijas (sporta skolas/kluba/biedribas)
tiek apstiprinata 1 (viena) komanda.

Ja viena organizacija pieteikumu sistéma registré vairak par 1 komandu viena
vecuma grupa, Sis papildu komandas tiek novirzitas gaidisanas saraksta (rezerveé).


https://form.jotform.com/262693524457062
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Ja péc registracijas termina beigam (vai 48 stundas pirms ta) attiecigaja vecuma
grupa nav sashiegts 7 komandu limits, organizators pieskir atlikusas brivas vietas
gaidisanas saraksta esoSajam papildu komandam to registracijas seciba.
Organizatoram ir tiesibas manuali veikt izmainas un korigét pieteikto komandu
sarakstu platforma, ja tiek parsniegts noteiktais komandu limits vai parkapts
organizaciju parstavniecibas samerigums.

Speélétaji ir jaievada sys.handball.lv sistéma, izvéloties attiecigo datumu, laiku,
vecuma grupu un komandu.

Visiem sacensibu dalibniekiem ir jabut registretiem LHF sistéema (sys.handball.lv)
un jabut apmaksatai LHF Mini handbola spéelétaja licencei 2026. gada sezonai.
Licences maksa vienam spélétajam 2015. - 2018. g. dz. vecuma grupas ir 5,00
EUR (pieci eiro 00 centi) par visu 2026. gada sezonu. Licence ir deriga visos 2026.
gada LHF mini handbola posmos.

Péc komandas pieteikSanas un spélétaju registracijas sistéma LHF izraksta
apvienoto rékinu organizacijai (sporta skolai/klubam) par pieteikto spélétaju
licencem. Reékins jaapmaksa lidz sacensibu norises dienai. Bez apmaksatas
licences spéléetaja daliba sacensibas netiek apstiprinata.

Vardiskie pieteikumi (skat. 2. pielikumu) jaiesniedz organizatoriskajai vadibai
sacensibu diena.

Vardiskaja pieteikuma atbildiga persona ar savu parakstu apliecina, ka uznemas
atbildibu par komandas dalibnieku veselibas stavokli un drosibu, un piekrit ieverot
Nolikumu.

LHF un organizatori neuznemas atbildibu par traumam vai nelaimes gadijumiem,
ja tie radusies arpus vinu kontroles un arpus spéles laukuma.

SACENSIBU PROGRAMMA

Visu sacensibas norisu programma:

Rita dala Pécpusdienas dala

Laiks Notikums Laiks Notikums

9.00-9.15 | Vardisko pieteikumu | 13.30 - | Vardisko pieteikumu
iesniegSana 13.45 iesniegsana

9.20 Sacensibu atklasana un | 13.50 Sacensibu atklasana un
kopiga iesildisanas kopiga iesildisanas

9.30 - Sacensibu un aktivitasu [ 14.00 - | Sacensibu un aktivitasu norise

13.00 norise 17.30

13.10 -13.30 | Visu dalibnieku | 17.40 - | Visu dalibnieku apbalvosana
apbalvosana 18.00

Paraléli sacensibam norisinasies dazadas aktivitates, kuras varés piedalities visi
dalibnieki, iegUstot atbalstitaju balvas.


http://sys.handball.lv
http://sys.handball.lv
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SACENSIBU RIKOSANAS KARTIBA

Izspéles kartiba katrai vecuma grupai gan zéniem, gan meiteném tiek noteikta
peéc dalibu nemoso komandu skaita apzinasanas katra vecuma grupa un tiek
publicéta pec komandu pieteikS8anas termina beigam.

Sacensibas tiek apbalvoti visi dalibnieki ar pieminas medalam un sadarbibas
partneru sagadatam balvam. Dalibnieki netiek vértéti katra no vecuma grupam.
Organizators pasakuma norises vieta un laika nodrosina sabiedrisko kartibu,
mediciniskas palidzibas pieejamibu, higiénas, ugunsdrosibas, drosibas tehnikas un
citu drosibas noteikumu un normativo aktu ievérosanu.

Visas sacensibu spéles tiks translétas interneta (YouTube).

SACENSIBU NOTEIKUMI

Spéles tiks organizétas saskana ar esoSajiem starptautiskajiem Mini handbola
noteikumiem (skat. 1. pielikumu). Mini handbola noteikumi un video publicéti LHF
majaslapa.

Komandas atbildigas personas ir atbildigas par savas komandas uzvedibu spéles
laika attiecibas ar pretiniekiem, tiesnesSiem, organizatoriem, lidzjut&jiem.
Komandas atbildigajai personai spéles laika javada komanda tikai un vienigi no
savas zonas viena laukuma pusé (tas attiecas arl tad, ja komandai ir vairakas
komandas atbildigas personas).

Neierasanas gadijuma uz spéli bez bridinajuma, komanda tiek diskvalificéta un
izslégta no sacensibam.

Ja komanda atsauc dalibu mazak neka 48 stundas pirms sacensibu sakuma
vai neierodas uz spélem bez attaisnojosa iemesla, organizacijai tiek izrakstits
rékins par operativo izmainu administrésanu un sacensibu grafika izmainam
30,00 EUR (trisdesmit eiro 00 centi) apmeéra. Kamér maksa nav veikta,
organizacijas komandam daliba nakamajos posmos netiek apstiprinata.

Spélétajs par |oti rupju parkapumu vai neadekvatu uzvesanos var tikt diskvalificéts
no sacensibam.

Par sacensibu norises vietas iekséjas kartibas noteikumu neievérosanu, komanda
tiek diskvalificeéta no sacensibam. Komandas pienakums ir pilna apméra segt
zaudéjumus, kas ir radusies noteikumu neievérosanas rezultata.

Uz vietas sacensibu vieta atradisies medikis, kas nodrosinas nepiecieSamo
medicinisko palidzibu.

TIESNESI

Sacensibas tiesas handbola tiesnesi, kas bus gan profesionali sava joma, gan
jauniesi, kas sak savas gaitas tiesnesa amata.

Protestu var iesniegt tikai komandas parstavis.

Protestu iesniedz rakstiski sacensibu galvenajam tiesnesim 10 minudsu laika péc
spéles beigam.

Protestu izskata uzreiz péc to iesniegsanas, sniedzot atbildi 10 minudsu laika.
Galvena tiesnesa lemums nav apstridames.

CITI NOTEIKUMI
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Izglitibas iestade nodrosSina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu
Nri1338 ,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos” prasibas;

Sacensibu organizatori nodrosina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
prasibas. Personas datu apstrade tiek veikta, lai noteiktu sportista piederibu
grupai, atbilstosi sacensibu nolikumam;

Saskana ar Visparigas datu aizsardzibas regulu spéles var tikt komenteétas,
filmeétas, fotografetas — komandam un skatitajiem nav tiesibu traucét So procesu.
Informacija var tikt publicéta majaslapa un socialajos tiklos;

Komandas parstavis, registréjot komandu, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu
par katra registréta spélétaja veselibas atbilstibu dalibai sacensibas un ievéros
sacensibu noteikumus un nolikumu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par
dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika;

Gan sacensibu organizétajam, gan sportistam ir saistoss Sporta likums, kas 18.
panta 2. punkta nosaka sportista pienakumus: “Sportista pienakums ir ieverot
starptautisko un Latvija atzito sporta federaciju noteikumus, sporta étikas un
godigas spéles principus, antidopinga konvenciju noteikumus, ka art hormativos
aktus.™;

Organizators patur tiesibas veikt izmainas nolikuma, ieprieks nebridinot
Komandas parstavjus un dalibniekus. Komandu parstavjiemm un dalibniekiem
Jjaseko izmainam majaslapa;
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1. pielikums
MINI HANDBOLA NOTEIKUMI

LAUKUMA, VARTU UN BUMBAS IZMERI:

Laukums: 20m garuma, 13m platuma. 5m no vartiem vai no gala linijas (atkariba
no ta kads laukums tiek izmantots) vartsarga laukums. Laukums var tikt
pielagots.

Varti: 240 m x 1.60 m (var izmantot standarta handbola vartus 3m x 2m).

Bumbas izmeérs: 46-48 cm apkartmers (0-1izmérs) , 225-275 gr. svars.
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PAMATNOTEIKUMI:

Spéle 5 pret 5 (4 laukuma spéléetaji un vartsargs).

SHF (Starptautiska Handbola federacija) noteikumi ir pamats MINI HANDBOLA
noteikumiem. Handbola noteikumi latviesu valoda pieejami: www.handball.lv.
Noteikumi tiek pielagoti dalibnieku vecumam un tehniskajam sagatavotibas
[Tmenim.

Spéles laiks 1x8 minutes vai 1xX10 minUtes.

Péc gutajiem vartiem spéle tiek atsakta ar vartsarga iemetienu.

Ja bumba 3Skerso laukuma gala Iliniju jebkura veida vai sanu liniju vartsarga
laukuma, bumba tiek atstata vartsargam.

Izpildot brivmetienu nedrikst mest pa vartiem (gut vartus) un aizsargajosas
komandas spélétajiem jaatrodas ne tuvak ka 1m no vietas, kur tiek izpildits
brivmetiens. Brivmetiens tiek izspéléts no vietas, kur ir fikséts parkapums, bet ne
tuvak ka Tm no vartu laukuma.

Noraiditais spélétajs izcies 1 mindtes sodu (2 minusu vieta).

Mini handbola nav minGtes partraukumu.

Spéele var beigties ar uzvaru, zaudejumu vai neizskirtu.


https://handball.lv/page/11
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Speletaju maina notiek arpus spéles laukuma.
LAUKUMA SPELETAJI

Laukuma spélétajiem atlauts:

Mest, tvert, apturét, grust vai sist bumbu, lietojot jebkuru kermena dalu, iznemot
kaju zem celgala.

Spéléetajiem ir atlauts izmantot driblu.

Lietot saliektas rokas no priekSpuses attieciba pret pretinieku, lai ieklautos
kermeniska saskaré ar pretinieku, nelautu tam brivi parvietoties un apdraudet
vartus. Ja pretinieks parkapj Sos noteikumus, komanda pret kuras spélétaju
izpildits parkapums izspélé bumbu no vietas, kur veikts parkapums. Pretiniekiem
jaatrodas vismaz 1 m attaluma no izspéles vietas.

Laukuma spéletajiem nav atlauts:

Atrasties vartsarga laukuma.

Ar bumbu rokas spert vairak ka 3 solus.

Turéet bumbu ilgak par 3 sekundém ari tad, ja ta ir uz gridas.

Piespélet bumbu vartsargam, kameér tas atrodas vartsarga laukuma.

Nedrikst turét, grust, apkert pretinieku un raut aiz krekla;

Sist vai raut bumbu no pretinieka spéelétaja rokam.

VARTSARGS

Vartsargam atlauts:

Skart bumbu ar jebkuru kermena dalu, aizsargajot vartus vartsarga laukuma.
Parvietoties vartu laukuma bez ierobezojumiem, kadi attiecas uz laukuma
spéeléetajiem.

Vartsargam nav atlauts vilcinaties ar metienu no vartiem.

Vartsargs skaitas atstajis vartu laukumu, tiklidz vins ar kadu kermena dalu
pieskaries gridai arpus vartu laukuma linijas.

Vartsargs drikst spélét arpus vartsarga handbola laukuma (lidz laukuma
viduslinijai), tacu uz vinu attiecas visi laukuma spéelétaja noteikumi.

Vartsargam nav atlauts:

Atgriezties ar bumbu no spéles zonas vartu laukuma.

lecelt vartu laukuma arpus vartu laukuma uz gridas stavosu vai ripojosu bumbu.
Atstat vartu laukumu kontroléjot bumbu.

Vartsarga un laukuma spéléetaju noteikumu parkapuma gadijuma bumba tiek
atdota pretinieku komandai vai pieskirts soda metiens.

PAPILDNOTEIKUMI (LHF mini handbola sacensibas):

Jaunakaja vecuma grupa nav atlauts fizisks spéles kontakts aizsardziba.
Jaunakaja grupa laukuma spélétajam atlauts veikt lidz 4 soliem ar bumbu rokas
vai to turét lidz 5 sekundéem. Parkapuma gadijuma bumba tiek atdota pretinieku
komandai.

Jaunakaja vecuma grupa varti tiek ieskaititi, ja péda dalgji skar vartsarga
laukuma liniju.

Mini handbola sacensibas netiek skaitits spéles rezultats un publiski noteiktas
vietas.
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Lai veiksmigak sagatavotos mini handbola spélésanai un macisanai skola, aicinam
iepazities ar sadiem informativajiem materialiem:

IHF materiali: https.//www.ihf.info/about/handball-at-school

IHF materiali: https:/www.ihf.info/sites/default/files/2021-06/H% 40SBooklet_1.pdf

EHF materiali:
https:/Mww.eurohandball.com/en/news/en/how-to-start-teaching-handball-at-school/

n


https://www.ihf.info/about/handball-at-school
https://www.ihf.info/sites/default/files/2021-06/H%40SBooklet_1.pdf
https://www.eurohandball.com/en/news/en/how-to-start-teaching-handball-at-school/

Komandas

LATVIJAS ATKLATAS SACENSIBAS
MINI HANDBOLA
BERNIEM UN JAUNIESIEM 2026

2. pielikums

VARDISKAIS PIETEIKUMS

(katrai komandai atseviski)

MEITENES

ZENI

2015. gada dzimusas meitenes

2016. gada dzimusie zéni

2016. gada dzimusas meitenes

2017. gada dzimusie zéni

2017. gada dzimusas meitenes

2018. gada dzimusie zéni

(atzimet ar burtu X grupu, kura komanda piedalisies)

Nr.p.k.

Vards

Uzvards

Dzimsanas gads

10.

Datums: 2026. gada 00. ménesis

Komandas parstavja

(paraksts, paraksta atsifréjums)

12




3. pielikums

SACENSIBU GRUPU UN REGIONU SADALIJUMS

Datums Laiks Grupa Regions

2016 g. zéni

9. oktobris 9.00 -13.30 _ Riga un pieriga

2015 g. meitenes

2016 g. zéni

2015 g. meitenes

Prioritari talakie regioni
+ Riga un pieriga

2018 g. zéni
23. oktobris 9.00 -13.30 Riga un pieriga
2018 g. zéni
Prioritari talakie regioni
23. oktobris 13.30 - 18.00 + Riga un pieriga

2016 g. zéni

6. novembris 9.00 -13.30 _ Riga un pieriga

2015 g. meitenes

2016 g. zéni

+ Riga un pieriga

2015 g. meitenes

2018 g. zéni
20. novembris 9.00 -13.30 Riga un pieriga
2018 g. zéni
Prioritari talakie regioni
20. novembris 13.30 - 18.00 + Riga un pieriga
2016 g. zéni
4. decembris 9.00 -13.30 Riga un pieriga

2015 g. meitenes
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4. decembris 13.30 - 18.00 2017 g. zéni

2016 g. zéni

Prioritari talakie regioni
+ Riga un pieriga

2015 g. meitenes

Rigas un pierigas regions (Rita céliens: plkst. 09.00 - 13.30)

e Kritérijs: Brauciena laiks ar transportu lidz norises vietai ir Ildz 1 stundai (aptuveni lidz 60
km radiusa ap Rigu).

e leklautas pilsétas, novadi un sporta skolas/klubi:
Rigas valstspilséta: Visi Riga bazétie klubi, sporta skolas un izglitibas iestades.
pierigas regions:

(e]

0 0 o o o o o o o o

Ropazu novads
Adazu novads
Salaspils novads
Kekavas novads
Marupes novads
Olaines novads
JUarmalas valstspilséta
Ogres novads
Siguldas novads
Jelgavas valstspilséta un Jelgavas novads
Tukuma novads

2. Talakie regioni (Pécpusdienas céliens: plkst. 13.30 - 18.00)

e Kritérijs: Brauciena laiks ar transportu lidz norises vietai ir vairak par 1stundu (lidz 3-4
stundam cela).
e leklautas pilsétas, novadi un sporta skolas/klubi pa regioniem:

o

(¢]

Latgale: Ludza, Daugavpils, Rézekne, Balvi, Preili, Livani, Varaklani u.c.
Kurzeme: Liep3aja, Vainode, Ventspils, Kuldiga, Talsi, Saldus, Aizpute, Grobina,
Priekule u.c.

Zemgale: Dobele, Auce, Jekabpils, Aizkraukle, Bauska, Nereta u.c.

Vidzeme: Valmiera, Césis, Madona, Gulbene, AlGksne, Smiltene, Valka, LimbaZzi,
Salacgriva u.c.
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