LATVIJAS ATKLATAS SACENSIBAS MINI HANDBOLA
BERNIEM UN JAUNIESIEM
2026

NOLIKUMS

Mini handbola festivalos b&rniem ir iesp&ja sacensties mini handbola ar saviem vienaudziem

no visas Latvijas, veicinot fizisko aktivitati un iesp&ju izglitoties par veseligu dzivesveidu.

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Sekmét mini handbola popularizésanu Latvijas sporta skolas, klubos un citas izglitibas
iestadeés;

1.2. Veicinat b&mu aktivu iesaistiSanos fiziskas aktivitat€s, kuras veicina veseligu

dzivesveidu;

1.3. Nodrosinat iespgju berniem piedalities valsts méroga oficialajas mini handbola

sacensibas (festivalos), kas ieklautas LHF oficialaja sacensibu kalendara;
1.4. Sekmét sporta skolas, kluba, skolu un gimenu sadarbibu sporta;

1.5. Apmacit un iesaistit jaunos handbola tiesnesus festivala organizé$ana un tiesasana;

2. LAIKS UN VIETA

2.1. Festivali norisinasies 2026. gada 9. oktobri, 2026. gada 23. oktobri, 2026. gada 6.

novembri, 2026. gada 20. novembrT un 2026. gada 4. decembrl.
2.2. Norises vieta: Lidl Arena (Kauguru iela 6, Riga).

2.3. Festivala sakums rita dalai plkst. 9.00, festivala noslégums rita dalai plkst. 13.00.
Festivala sakums p&cpusdienas dalai plkst. 14.00, festivala noslégums p&cpusdienas dalai
plkst. 18.00%*.

*Detalizéta informdcija par festivala norises laikiem tiks izsitita uz komandu parstavju e-pastiem.



3. ORGANIZATORISKA VADIBA

3.1. Festivalu organizé Latvijas Handbola federacija (turpmak teksta LHF), sadarbiba ar
Lidl Arena.

3.2. Festivals tiek Iidzfinanséts un organizéts sadarbiba ar LR Izglittbas un zinatnes
ministriju.
3.3. Atbildiga persona par mini handbola festivala organizéSanu — Elina Hovratovica (tel.nr.:

+371 25396959, e-pasts: info@handball.lv). Adrese: Latvijas Handbola federacija, Lizuma
iela 1, Riga, LV-1006.

4. DALIBNIEKI

4.1. Festivals ir atklatas valsts m&roga sacensibas, kuras aicinatas piedalities komandas no

visiem Latvijas regioniem (zéni un meitenes atseviski):

MEITENES ZENI
2015. gada dzimusas meitenes 2015. gada dzimusie zeni
2016. gada dzimusas meitenes 2016. gada dzimusie zeni
2017. gada dzimusas meitenes 2017. gada dzimusie zeni
2018. gada dzimusas meitenes (un 2018. gada dzimusie z&ni (un jaunaki)
jaunakas)

4.2. Komandas start€ 2 kategorijas — z&nu un meitenu.

4.3. Atlauts meiteneém spélét puiSu komanda, tacu puiSiem nav atlauts sp&lét meitenu

komanda.

4.4. Katra vecuma kategorija var spélét 2 vecaki spelétaji, kuri ir dzimusi ieprieksgja gada

pEc 1. septembra.

4.5. Komandas sastava lidz 10 spéléetajiem + 1 oficialais parstavis. Spéletaju skaits uz



laukuma ir 4 un vartsargs (5 pret 5).

4.6. Speletaji festivala drikst parstavét tikai vienu komandu. Ja sacensibu organizators
konstate, ka viens un tas pats dalibnieks parstav vairak neka 1 komandu, dalibnieks tiek

diskvalificéts no sacensibam.

4.7. Komandu skaits ir ierobeZots. Kopuma pasakumeos ir planots vismaz 2000
dalibnieku.

S. PIETEIKUMI

5.1. Registrésanas festivalam (kuri norisinas jau kop$ 2013. gada) ir iesp&ama lidz katra
turnira norises ned€las tresdienai plkst. 23:59, sazinoties ar turnira organizatoru: Elina
Hovratovica (tel.nr.: +371 25396959, e-pasts: info@handball.lv).

5.2. Vardiskos pieteikumus (skat. 2. pielikumu) jaiesniedz organizatoriskajai vadibai

sacensibu diena.

5.3. Vardiskaja pieteikuma atbildiga persona ar savu parakstu apliecina, ka uznemas atbildibu

par komandas dalibnieku veselibas stavokli un droS§ibu, un piekrit ievérot Nolikumu.

5.4. LHF un organizatori neuznemas atbildibu par traumam vai nelaimes gadijumiem, ja tie

radusies arpus vinu kontroles un arpus spéles laukuma.

6. FESTIVALA RIKOSANAS KARTIBA

6.1. Izspéles kartiba katrai vecuma grupai gan z€niem, gan meiteném tiek noteikta p&c dalibu
nemoSo komandu skaita apzinasanas katra vecuma grupa un tiek publicéta péc komandu
pieteikSanas termina beigam.

6.2. Festivala tiek apbalvoti visi dalibnieki ar pieminas medalam un sadarbibas partneru

sagadatam balvam. Dalibnieki netiek vertéti katra no vecuma grupam.

6.3. Festivala laika var tikt skaitits sp€les rezultats, tacu pasakuma netiek publiski noteiktas

dalibnieku ienemtas vietas kopveértejuma.

6.4. Organizators pasakuma norises vieta un laika nodroSina sabiedrisko Kkartibu,
mediciniskas palidzibas pieejamibu, higi€nas, ugunsdrosibas, drosibas tehnikas un citu

droS§ibas noteikumu un normativo aktu ievéroSanu.

6.5. Visas festivalu spéles tiks translétas interneta (YouTube). Tapat Facebook, Instagram, un

TikTok kanalos bis pieejama informacija, t.sk. reklama par festivaliem. Pirms festivaliem bus



pieejama reklama pilsetvide (uz LED ekrana Lielirbes iela 1) un radio.

7. FESTIVALA PROGRAMMA

7.1. Paraléli sacensibam norisinasies dazadas aktivitates, kuras varés piedalities visi

dalibnieki, iegtistot atbalstitaju balvas.

8. FESTIVALA NOTEIKUMI

8.1. Speles tiks organizetas saskana ar esoSajiem starptautiskajiem Mini handbola
noteikumiem (skat. 1. pielikumu). Mini handbola noteikumi un video publicéti LHF

majaslapa.

8.2. Komandas atbildigas personas ir atbildigas par savas komandas uzvedibu spéles laika

attiecibas ar pretiniekiem, tiesneSiem, organizatoriem, [idzjutgjiem.

8.3. Komandas atbildigajai personai spéles laika javada komanda tikai un vienigi no savas
zonas viena laukuma pusg (tas attiecas ar tad, ja komandai ir vairakas komandas atbildigas

personas).

8.4. Neierasanas gadijuma uz spéli bez bridinajuma, komanda tiek diskvalificéta un izslegta

no festivala.

8.5. Speletajs par loti rupju parkapumu vai neadekvatu uzvesanos var tikt diskvalificéts no

sacensibam.

8.6. Par sacensibu norises vietas ieksgjas kartibas noteikumu neieveéroSanu, komanda tiek
diskvalificéta no sacensibam. Komandas pienakums ir pilna apméra segt zaud&jumus, kas ir

raduSies noteikumu neieveéroSanas rezultata;

8.7. Uz vietas sacensibu vieta atradisies medikis, kas nodro§inas nepiecieSsamo medicinisko

palidzibu.

9. DALIBAS MAKSA

9.1. Daliba festivalos ir bezmaksas.

10. TIESNESI

10.1. Sacensibas tiesas handbola tiesnesi, kas blis gan profesionali sava joma, gan jauniesi,



kas sak savas gaitas tiesnesa amata.
10.2. Protestu var iesniegt tikai komandas parstavis.

10.3. Protestu iesniedz rakstiski sacensibu galvenajam tiesnesim 10 mintsu laika p&c spéles
beigam.
10.4. Protestu izskata uzreiz péc to iesniegSanas, sniedzot atbildi 10 minasu laika.

10.5. Galvena tiesne$a lémums nav apstridams.
11. CITI JAUTAJUMI
11.1. Sacensibas norisinasies brivi pieejamas aktivitates handbola iepaziSanai.

11.2. Brivo aktivitasu dalibnieki sanems balvas no pasakuma atbalstitajiem.

Apstiprinu:

Uldis Strautmanis,

LHF generalsekretars



1. Pielikums
MINI HANDBOLA NOTEIKUMI
LAUKUMA, VARTU UN BUMBAS IZMERI:

Laukums: 20m garuma, 11 Iidz 13 m platuma. 5Sm no vartiem vai no gala Iinijas (atkariba no

ta kads laukums tiek izmantots) atrodas vartsarga laukums.
Varti: 3m x 2m.
Bumbas izmérs: 46-48 cm apkartmers (0-1 izmérs), 225-275 gr. svars.
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PAMATNOTEIKUMI:
1. Spele 5 pret 5 (4 laukuma sp€l&taji un vartsargs).
2. Starptautiskas Handbola federacijas noteikumi ir pamats MINI HANDBOLA

noteikumiem. Handbola noteikumi latviesu valoda pieejami: www.handball.lv.

3. Noteikumi tiek pielagoti dalibnieku vecumam un tehniskajam sagatavotibas Iimenim.

b

Spéles laiks 1x8 mintites un 1x10 mindtes.

5. Pe&c gitajiem vartiem spéle tiek atsakta ar vartsarga iemetienu.



6. Ja bumba $k&rso laukuma gala liniju jebkura veida vai sanu liniju vartsarga laukuma,
bumba tiek atstata vartsargam.

7. Izpildot brivmetienu nedrikst mest pa vartiem (glit vartus) un aizsargajosas komandas
spelétajiem jaatrodas ne tuvak ka 1m no vietas, kur tiek izpildits brivimetiens.
Brivmetiens tiek izsp€lets no vietas, kur ir fikséts parkapums, bet ne tuvak ka 1m no
vartu laukuma.

8. Noraiditais sp€letajs izcie$ 1 miniites sodu (2 mindiSu vieta).

9. Mini handbola nav mintites partraukumu.

10. Spéle var beigties ar uzvaru, zaudéjumu vai neizskirtu.

11. Spelétaju maina notiek arpus spéles laukuma.

LAUKUMA SPELETAJI

Laukuma speletajiem atlauts:

1.

Mest, tvert, apturet, griist vai sist bumbu, lietojot jebkuru kermena dalu, iznemot kaju

zem celgala.

Speletajiem ir atlauts izmantot driblu.

Lietot saliektas rokas no priekSpuses attieciba pret pretinieku, lai ieklautos kermeniska
saskar€ ar pretinieku, nelautu tam brivi parvietoties un apdraud@t vartus. Ja pretinieks
parkapj So noteikumus, komanda pret kuras sp€létaju izpildits parkapums izsp&lé bumbu

no vietas, kur veikts parkapums. Pretiniekiem jaatrodas vismaz 1m attaluma no izspéles

vietas.

Laukuma speletajiem nav atlauts:

1. Atrasties vartsarga laukuma.

2. Ar bumbu rokas spert vairak ka 3 solus.

3. Turét bumbu ilgak par 3 sekundeém ari tad, ja ta ir uz gridas.

4. Piespelet bumbu vartsargam, kamer tas atrodas vartsarga laukuma.
5. Turét, grist, apkert pretinieku un raut aiz krekla.

6. Sist vai raut bumbu no pretinieka sp€létaja rokam.
VARTSARGS

Vartsargam atlauts:

1.
2.

Skart bumbu ar jebkuru kermena dalu, aizsargajot vartus vartsarga laukuma.

Parvietoties vartu laukuma bez ierobezojumiem, kadi attiecas uz laukuma speletajiem.



3.

Spéelet arpus vartsarga handbola laukuma (Iidz laukuma viduslinijai), tacu uz vinu attiecas

visi laukuma sp€letaja noteikumi.

Vartsargam nav atlauts:

1
2.
3.
4

Atgriezties ar bumbu no spéles zonas vartu laukuma.
Iecelt vartu laukuma arpus vartu laukuma uz gridas stavosu vai ripojoSu bumbu.
Atstat vartu laukumu kontrol&jot bumbu.

Vilcinaties ar metienu no vartiem.

Vartsargs skaitas atstajis vartu laukumu, tiklidz vin$ ar kadu kermena dalu pieskaries gridai

arpus vartu laukuma Iinijas.

Vartsarga un laukuma spélétaju noteikumu parkapuma gadijuma bumba tie atdota pretinieku

komandai vai pieskirts soda metiens.

PAPILDNOTEIKUMI (LHF mini handbola festivalos):

1.

Visas vecuma grupas atlauts spé€lét tikai un vienigi “1 pret 1” (cilvéks — cilvéku)
aizsardzibu.

Jaunakaja vecuma grupa nav atlauts fizisks spéles kontakts aizsardziba.

l.punkta un 2.punkta neievéroSanas gadijuma p&c diviem bridinajumiem pretinieku
komandai tiek pieskirta iesp&ja veikt soda metienu par katru nakamo parkapuma reizi.
Jaunakaja grupa laukuma spélétajam atlauts veikt Iidz 4 soliem ar bumbu rokas vai to
turét [idz 5 sekundém. Parkapuma gadijuma bumba tiek atdota pretinieku komandai.
Jaunakaja vecuma grupa varti tiek ieskaititi ja p&da dal&ji skar vartsarga laukuma liniju.

Mini handbola festivalos netiek skaitits spéles rezultats un publiski noteiktas vietas.



MINI HANDBOLA FESTIVALS

KOMANDAS

VARDISKAIS PIETEIKUMS

(katrai komandai atseviski)

2. Pielikums

MEITENES

ZENI

2015. gada dzimusas meitenes

2016. gada dzimuSie z&ni

2016. gada dzimusas meitenes

2017. gada dzimuSie z&ni

2017. gada dzimusas meitenes

2017. gada dzimusie zeéni

2018. gada dzimusas meitenes (un

jaunakas)

2018. gada dzimusie z&ni (un

jaunaki)

(atztmét ar burtu X grupu, kura komanda piedalisies)

Nr.p. Vards

Uzvards

Dz.gads




10.

Datums: 2026. gada

Komandas parstavja:

(paraksts)

(Vards uzvards)



