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PPROJEKTS 

 

Apstiprināts: 

2025.gada 15. oktobrī 

 

LHF ģenerālsekretārs U. Strautmanis 
Dokuments parakstīts ar drošu elektronisko parakstu 

 

 

Latvijas Jaunatnes handbola čempionāta  

2025./2026. gada sezonas 

NOLIKUMA IZMAIŅAS 

 

Ar 2025. gada 15. oktobri Latvijas Jaunatnes handbola čempionāta 2025./2026. gada 

sezonas NOLIKUMA sekojošos punktus izteikt šādā redakcijā: 

 

8. Čempionāta izspēle 

8.1.Čempionāts tiek organizētas šādās vecuma grupās: 

 Jaunietes  Jaunieši 

U-19 2007.-2008. dzimšanas gads  2007. dzimšanas gads 

U-18  2008. dzimšanas gads 

U-17 2009. dzimšanas gads 2009. dzimšanas gads 

U-16 2010. dzimšanas gads 2010. dzimšanas gads 

U-15 2011. dzimšanas gads 2011. dzimšanas gads 

U-14 2012. dzimšanas gads 2012. dzimšanas gads 

U-13 2013. dzimšanas gads 2013. dzimšanas gads 

U-12 2014. dzimšanas gads un jaunāki 2014. dzimšanas gads un jaunāki 

 

8.2.Čempionāta izspēles formāts: 

 Jaunietes Jaunieši 

U-19 

(2007) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 3 apļi 

U-18 

(2008) 

 Regulārais turnīrs 2 apļi 

 

U-17 

(2009) 

Regulārais turnīrs  2 apļi Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-16 

(2010) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-15 

(2011) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-14 

(2012) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-13 

(2013) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-12 

(2014) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 
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8.7. U14 - U16 vecuma grupās visu spēļu pirmo puslaiku komandas spēlē “aktīvo” 

aizsardzības sistēmu savā laukuma pusē. Ja šis  noteikums netiek ievērots, pirmajā reizē 

treneris tiek brīdināts, katrā nākamajā reizē tiek piešķirts 7m soda metiens uz aizsardzībā 

spēlējošas komandas vārtiem. Šajā spēles posmā uzbrūkošās komandas vārtsargam 

šķērsojot centra līniju, komanda, kura aizsargājās drīkst spēlēt jebkura formāta aizsardzību. 

 

     8.10. Spēles laiks, bumbas izmērs, smēres lietošanas noteikums, noraidījuma ilgums,     

aizsardzības sistēmas: 

 

Jaunietes (meitenes). 

 

 Spēles 

laiks 

Bumbas 

izmērs 

Noraidī

juma 

ilgums 

Smēre 1.puslaiks 2.puslaiks 

U19(2007.g.) 2X20min

. 

2.izmērs 2 min. Atļauts   

U18(2008.g.) 2X20min

. 

2.izmērs 2 min. Atļauts   

U17(2009.g.) 2X20min

. 

2.izmērs 2 min. Atļauts   

U16(2010.g.) 2X20min

. 

2.izmērs 2 min. Atļauts Aktīvā 

aizsardzība 

(5:1;4:2;3:3) 

 

U15(2011.g.) 2X20min

. 

1.izmērs 2 min.  Aktīvā 

aizsardzība 

(5:1;4:2;3:3) 

 

U14(2012.g.) 2X20min

. 

1.izmērs 2 min.  Aktīvā 

aizsardzība 

(5:1;4:2;3:3) 

 

U13 

(2013.g.) 

2X15min

. 

1.izmērs 1 min.  Individuālā 

aizsardzība 

Uz laukuma 5 

laukuma spēlētāji + 

vārtsargs. Nav 

atļauta viena 

spēlētāja personīgā 

segšana. 

U12 

(2014.g.) 

2X15min 0.izmērs 1 min.  Individuālā 

aizsardzība 

Uz laukuma 5 

laukuma spēlētāji + 

vārtsargs. Nav 

atļauta viena 

spēlētāja personīgā 

segšana. 
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Paskaidrojums par Latvijas Jaunatnes handbola čempionāta 2025./2026. gada sezonas 

NOLIKUMA2025. gada 15. oktobra izmaiņām. 

 

Apkopojot treneru ieteikumus un panākot treneru vienošanos katrā vecuma grupā, kā arī 

precizējot Nolikuma tekstu punktā 8.7. , turpmāk Nolikuma punkti tiek izteikti zemāk 

minētajā redakcijā. Vieglākai izmaiņu pārskatāmībai, izmainītās punktu daļas iekrāsotas 

sarkanā krāsā. 

 

8. Čempionāta izspēle 

8.1.Čempionāts tiek organizētas šādās vecuma grupās: 

 Jaunietes  Jaunieši 

U-19 2007.-2008. dzimšanas gads  2007. dzimšanas gads 

U-18 2008. dzimšanas gads 2008. dzimšanas gads 

U-17 2009. dzimšanas gads 2009. dzimšanas gads 

U-16 2010. dzimšanas gads 2010. dzimšanas gads 

U-15 2011. dzimšanas gads 2011. dzimšanas gads 

U-14 2012. dzimšanas gads 2012. dzimšanas gads 

U-13 2013. dzimšanas gads 2013. dzimšanas gads 

U-12 2014. dzimšanas gads un jaunāki 2014. dzimšanas gads un jaunāki 

 

8.2.Čempionāta izspēles formāts: 

 Jaunietes Jaunieši 

U-19 

(2007) 

Regulārais turnīrs 3 apļi 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 3 apļi 

U-18 

(2008) 

Regulārais turnīrs 3 apļi Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-17 

(2009) 

Regulārais turnīrs 3  2 apļi Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-16 

(2010) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-15 

(2011) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-14 

(2012) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-13 

(2013) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

U-12 

(2014) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

Regulārais turnīrs 2 apļi 

Final 4 (Pusfināls + Fināls) 

 

8.7. U14 - U16 vecuma grupās visu spēļu pirmo puslaiku komandas spēlē “aktīvo” 

aizsardzības sistēmu savā laukuma pusē. Ja šis  noteikums netiek ievērots, pirmajā reizē 

treneris tiek brīdināts, katrā nākamajā reizē tiek piešķirts 7m soda metiens uz aizsardzībā 

spēlējošas komandas vārtiem. Šajā spēles posmā uzbrūkošās komandas vārtsargam 

šķērsojot centra līniju, komanda, kura aizsargājās drīkst spēlēt jebkura formāta aizsardzību. 
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     8.10. Spēles laiks, bumbas izmērs, smēres lietošanas noteikums, noraidījuma ilgums,     

aizsardzības sistēmas: 

 

Jaunietes (meitenes). 

 

 Spēles 

laiks 

Bumbas 

izmērs 

Noraidī

juma 

ilgums 

Smēre 1.puslaiks 2.puslaiks 

U19(2007.g.) 2X20min

. 

2.izmērs 2 min. Atļauts   

U18(2008.g.) 2X20min

. 

2.izmērs 2 min. Atļauts   

U17(2009.g.) 2X20min

. 

2.izmērs 2 min. Atļauts   

U16(2010.g.) 2X20min

. 

2.izmērs 2 min. Atļauts Aktīvā 

aizsardzība 

(5:1;4:2;3:3) 

 

U15(2011.g.) 2X20min

. 

2 1.izmērs 2 min. Atļauts Aktīvā 

aizsardzība 

(5:1;4:2;3:3) 

 

U14(2012.g.) 2X20min

. 

1.izmērs 2 min.  Aktīvā 

aizsardzība 

(5:1;4:2;3:3) 

 

U13 

(2013.g.) 

2X15min

. 

1.izmērs 1 min.  Individuālā 

aizsardzība 

Uz laukuma 5 

laukuma spēlētāji + 

vārtsargs. Nav 

atļauta viena 

spēlētāja personīgā 

segšana. 

U12 

(2014.g.) 

2X15min 0.izmērs 1 min.  Individuālā 

aizsardzība 

Uz laukuma 5 

laukuma spēlētāji + 

vārtsargs. Nav 

atļauta viena 

spēlētāja personīgā 

segšana. 

 

 

 


