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Dokuments parakstits ar drosu elektronisko parakstu

Latvijas Jaunatnes handbola ¢empionata
2025./2026. gada sezonas
NOLIKUMA IZMAINAS

Ar 2025. gada 15. oktobri Latvijas Jaunatnes handbola ¢empionata 2025./2026. gada
sezonas NOLIKUMA sekojoSos punktus izteikt §ada redakcija:

8. Cempionata izspéle

8.1.Cempionats tiek organizétas §adas vecuma grupas:

| Jaunietes Jauniesi
U-19 2007.-2008. dzimsanas gads 2007. dzimSanas gads
U-18 2008. dzim$anas gads
U-17 2009. dzim$anas gads 2009. dzimSanas gads
U-16 2010. dzim$anas gads 2010. dzim$anas gads
U-15 2011. dzimSanas gads 2011. dzimSanas gads
U-14 2012. dzimSanas gads 2012. dzim$anas gads
U-13 2013. dzim$anas gads 2013. dzim$anas gads
U-12 2014. dzim$anas gads un jaunaki 2014. dzim$anas gads un jaunaki

8.2.Cempionata izspéles formats:

Jaunietes Jauniesi

uU-19 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 3 apli
(2007) Final 4 (Pusfinals + Finals)

U-18 Regularais turnirs 2 apli
(2008)

uU-17 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2009) Final 4 (Pusfinals + Finals)

U-16 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2010) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)

U-15 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2011) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)

U-14 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2012) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)

U-13 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2013) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)

U-12 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2014) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)
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8.7. Ul4 - U16 vecuma grupas visu sp€lu pirmo puslaiku komandas spéle “aktivo”
aizsardzibas sistemu sava laukuma pusg. Ja Sis noteikums netiek ieverots, pirmaja reizé
treneris tiek bridinats, katra nakamaja reize tiek pieskirts 7m soda metiens uz aizsardziba
spelejosas komandas vartiem. Saja spéles posma uzbriiko$as komandas vartsargam
Skeérsojot centra Iiniju, komanda, kura aizsargajas drikst sp&lét jebkura formata aizsardzibu.

8.10. Spéeles laiks, bumbas izmeérs, sméres lietosanas noteikums, noraidijuma ilgums,
aizsardzibas sisteémas:

Jaunietes (meitenes).

Speles Bumbas | Noraidi | Smére 1.puslaiks 2.puslaiks
laiks izmers juma
ilgums

U19(2007.9.) | 2X20min | 2.izmérs | 2min. | Atlauts

U18(2008.g.) | 2X20min | 2.izmérs | 2min. | Atlauts

U17(2009.g.) | 2X20min | 2.izmérs | 2min. | Atlauts

U16(2010.g.) | 2X20min | 2.izmérs | 2min. | Atlauts Aktiva
_ aizsardziba
(5:1;4:2;3:3)
U15(2011.g.) | 2X20min | l.izm&rs | 2 min. Aktiva
: aizsardziba
(5:1;4:2;3:3)
U14(2012.g.) | 2X20min | l.izm&rs | 2 min. Aktiva
: aizsardziba
(5:1;4:2;3:3)
u13 2X15min | l.izmérs | 1 min. Individuala Uz laukuma 5
(2013.9.) : aizsardziba laukuma spélétaji +
vartsargs. Nav
atlauta viena
spEletaja personiga
segSana.
U12 2X15min | O.izmérs | 1 min. Individuala Uz laukuma 5
(2014.9.) aizsardziba laukuma spéletaji +

vartsargs. Nav
atlauta viena
spEletaja personiga
segSana.
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Paskaidrojums par Latvijas Jaunatnes handbola ¢empionata 2025./2026. gada sezonas
NOLIKUMAZ2025. gada 15. oktobra izmainam.

Apkopojot treneru ieteikumus un panakot treneru vienoSanos katra vecuma grupa, ka ari
precizgjot Nolikuma tekstu punkta 8.7. , turpmak Nolikuma punkti tiek izteikti zemak

min&taja redakcija. Vieglakai izmainu parskatamibai, izmainitas punktu dalas iekrasotas
sarkana krasa.

8. Cempionita izspéle
8.1.Cempionats tiek organizetas §adas vecuma grupas:

| Jaunietes Jauniesi
U-19 2007.-2008. dzimsSanas gads 2007. dzimSanas gads
U-18 2008 - drmsanas-gads 2008. dzim$anas gads
U-17 2009. dzim$anas gads 2009. dzimSanas gads
U-16 2010. dzim$anas gads 2010. dzim$anas gads
U-15 2011. dzimSanas gads 2011. dzimSanas gads
U-14 2012. dzimSanas gads 2012. dzim$anas gads
U-13 2013. dzim$anas gads 2013. dzimSanas gads
U-12 2014. dzim$anas gads un jaunaki 2014. dzim$anas gads un jaunaki

8.2.Cempionata izspéles formats:

Jaunietes Jauniesi
U-19 Revutiraistoentes 3-aph Regularais turnirs 3 apli
(2007) Regularais turnirs 2 apli
Final 4 (Pusfinals + Finals)

U-18 Regularatsturntrs 3aph Regularais turnirs 2 apli
(2008) Final 4 (Pustinals + Finals)
U-17 Regularais turnirs 3 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2009) Final 4 (Pusfinals + Finals)
U-16 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2010) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)
U-15 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2011) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)
U-14 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2012) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)
U-13 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2013) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)
U-12 Regularais turnirs 2 apli Regularais turnirs 2 apli
(2014) Final 4 (Pusfinals + Finals) Final 4 (Pusfinals + Finals)

8.7. Ul4 - U16 vecuma grupas visu sp€lu pirmo puslaiku komandas spéle “aktivo”
aizsardzibas sist€ému sava laukuma pus€. Ja §is noteikums netiek ieverots, pirmaja reizé
treneris tiek bridinats, katra nakamaja reize tiek pieskirts 7m soda metiens uz aizsardziba
spelgjosas komandas vartiem. Saja spéles posma uzbriikodas komandas vartsargam
Skersojot centra liniju, komanda, kura aizsargajas drikst spelét jebkura formata aizsardzibu.
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8.10. Speles laiks, bumbas izmérs, sméres lietoSanas noteikums, noraidijuma ilgums,
aizsardzibas sistémas:

Jaunietes (meitenes).

Spéles Bumbas | Noraidi | Smére 1.puslaiks 2.puslaiks
laiks izmers juma
ilgums

U19(2007.9.) | 2X20min | 2.izmérs 2min. | Atlauts

U18(2008.9.) | 2X20min | 2.izmérs 2min. | Atlauts

U17(2009.g.) | 2X20min | 2.izmérs | 2min. | Atlauts

U16(2010.g.) | 2X20min | 2.izmérs | 2min. | Atlauts Aktiva
: aizsardziba
(5:1;4:2;3:3)
U15(2011.g.) | 2X20min | 2 l.izmérs | 2min. | Atlauts Aktiva
_ aizsardziba
(5:1;4:2;3:3)
U14(2012.g.) | 2X20min | l.izm&rs | 2 min. Aktiva
: aizsardziba
(5:1;4:2;3:3)
u13 2X15min | l.izmérs | 1min. Individuala Uz laukuma 5
(2013.9.) : aizsardziba laukuma spélétaji +
vartsargs. Nav
atlauta viena
speletaja personiga
segSana.
ui12 2X15min | 0O.izmérs | 1 min. Individuala Uz laukuma 5
(2014.9.) aizsardziba laukuma spélétaji +

vartsargs. Nav
atlauta viena
spEletaja personiga
segSana.
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