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Personigie sodi handbola
IHF noteikumu iss atreferéjums:

8. Parkapumi saskar€ ar pretinieku un nesportiska uzvediba

8.1. Atlautas darbibas
Ir atlauts:
a) Ar atveértu plaukstas kustibu, sp€lét bumbu ara no cita spéletaja plaukstas;
b) izmantot saliektas rokas, lai veiktu kontaktu ar pretinieka kermeni, ka ari kontrolétu ta
atraSanos un $ada veida vinam sekotu;
c) izmantot kermena augsdalu (kermenis - neskaitot galvu un ekstremitates), lai blok&tu
pretinieku, cna par pozicijam.

Komentars:

Blok&t nozimé nelaut pretiniekam parvietoties uz laukuma brivu vietu. Bloka uzlikSana, bloka
turéSana un izie$ana no bloka (atblok&sanas) ir javeic pasiva veida attieciba pret pretinieku (bez
grudieniem, sitieniem, u.tml.).

8.2. Neatlautas darbibas, kas netiek soditas ar personigu sodu;
a. bumbas izrauSana vai izSiSana no pretinieka rokam,;
b. pretinieka blok&sana ar rokam, plaukstam, elkoniem, kajam vai izmantojot jebkuru citu
kermena dalu, lai vinu izspiestu vai stumtu vinu;
c. pretinieku turésana (kermena vai formas), pat ja vinam ir briva iesp&ja turpinat spéli;
d. nav atlauts uzskriet vai ielekt/ietriekties pretinieka.

8.3. Personigi sodi ir piemérojami par parkapumiem, kas galvenokart ir versti pret pretinieka
kermeni. Tas nozimé, ka papildus soda metienam vai 7 metru metienam $adam parkapumam ir
piemérojams personigais sods — dzeltena kartina, 2 mintiSu noraidijums vai diskvalifikacija.

Kritériji, kas izvertéjami pienemot lémumu par personiga soda piemérosanu:
a. Spcletaja, kas parkapis noteikumus, pozicija attieciba pret pretinieku (no
prieksas, no saniem, N0 aizmugures);
b. Kermena dala pret kuru izdarits parkapums (rumpis, roka ar kuru metiens
izpildits, kajas, galva/rikle/kakls);
c. Dinamika (speks) ar kadu parkapums ir izdarits (kermena kontakta speks
un/vai pretinieka kustibas atrums parkapuma bridi);
d. Parkapuma izraisitas sekas attieciba uz sp&létaju pret ko parkapums izdarits:
» ietekme uz kermeni un bumbas kontroli;
* samazinata vai noversta sp€ja kusteties;
» speletaja spgja turpinat spéli.

8.4. Parkapumi saskarg ar pretiniecku,_kas sodami ar 2 miniiSu noraidijumu:
Vismaz 2 mind$u noraidijums ir piemérojams gadijumos, kad parkapuma izdaritajs nerékinas
ar izdarita parkapuma seku bistamibu attieciba uz pretinieku. L€émums pienemams izveért&jot
8.3.punkta kritérijus. Ka piemeéri 2mintsu noraidijumam var kalpot sekojosas situacijas:
a) parkapumi, kas izdariti ar liclu spéku (augstu intensitati) vai pret pretinieku, kur§
parkapuma bridi atri skrien;




b) ilgstosa pretinieka turésana vai ta norauSana uz gridas;

c) parkapums, kas izdariti pretinicka spélétaja galvas, kakla vai sprandas rajona;

d) spécigs sitiens pa pretinicka kermeni vai metiena roku;

e) riciba, kas noved pie pretinieka kermena kontroles zuduma (pieméram, satverot
pretinieka kaju/pédu, kurs lec; skat. tomér 8:5a);

f) ietrickSanas pretinieka ar lielu atrumu vai spéku (skrienot, lecot).

8.5. Parkapumi saskarg ar pretinieku, kas sodami ar talitéju diskvalifikaciju:

Speletajs, kura riciba apdraud cita spélétaja veselibu ir diskvalificejams. Ipasi bistami
pretinieka veselibai ir tadi parkapumi, kas izdariti ar augstu intensitati vai tadi, kur pretinieks
ir pilnigi nesagatavots parkapumam un tapéc nevar sevi aizsargat (skat. Noteikuma 8:5
komentaru).

Izvertgjot diskvalifikaciju, papildus 8:3 un 8:4 punktu kriterijiem, ir piemérojami sekojosi
kriteriji:
a) kermena kontroles zudums skrienot, lecot, vai metiena laika;
b) 1pasi agresiva darbiba pret kadu pretinieka kermena dalu, Tpasi seju, kaklu vai sprandu;
(kermena kontakta intensitate);
c) parkapums, kura laika diskvalific§jamais spé€létajs nerékinas ar savas ricibas sekam;

Komentari:
Ar1 parkapums ar nelielu fizisku ietekmi var biit loti bistams un novest pie smagas traumas, ja
parkapums tiek izdarits bridi, kad sp&létajs lec vai skrien, un tapéc nespgj sevi aizsargat. Sadas
situacijas spelétaja apdraud&jums ir bitiskakais kriterijs, kas jaizverté nevis kermena kontakta
intensitate.

Tas attiecas arT uz situacijam, kad vartsargs atstaj vartu laukumu, lai parkertu pretiniekam
paredzéto piespéli. Sajos gadijumos tieSi vartsargam ir pienakums rikoties ta, lai neveidotos
pretinieka veselibai bistama situacija.

Vartsagrs tiek diskvalificéts, ja:

a. iegiist bumbu, bet sava kustiba izraisa sadursmi ar pretinieku;

b. nevar sasniegt vai kontrolét bumbu, bet izraisa sadursmi ar pretinieku.
Ja kada no $im situacijam tiesne$i ir parliecinati, ka bez vartsarga noteikumu parkapuma
pretinieks biitu vargjis notvert bumbu, tad papildus ir pieskirams 7 metru soda metiens.

8.6. “Ipasi neapdomiga riciba”, kas sodama ar tiilitéju diskvalifikaciju plus zilo kartinu:
Ja tiesnesi ir parliecinati, ka diskvalificéta spelétaja riciba ir ipasi neapdomiga, Tpasi bistama,
apzinata vai launpratiga, tad papildus sarkanajai kartinai tiesnesi parada art zilo kartinu un péc
speles vini sniedz rakstisku zinojumu, lai atbildigas institlicijas varétu pienemt 1€mumu par
atbilstosu papildus sodu/iem.

Papildus kriteriji tiem, kas minéti noteikuma 8:5, izvertgjot lemumu par zilas kartinas
uzradiSanu:

a. T1pasi neapdomiga vai Ipasi bistama riciba;

b. apzinata vai launpratiga darbiba, kas nekada veida nav saistita ar sp&les situaciju.



LATVIJAS HANDBOLA FEDERACIJA %

LATVIAN HANDBALL FEDERATION

Komentars:

Ja parkapums saskana ar Noteikumu 8:5 vai 8:6 ir izdarits spéles pedéjo 30 sekunzu laika ar
mérki noverst vartu gitsanu, darbiba saskana ar Noteikumu 8:10d ir uzskatama par “ipasi
nesportisku ricibu” un attiecigi sodama.

8.7. Nesportiska riciba, kas sodama vismaz dzelteno kartinu:

a.
b.

mutiski vai vizuali iebildumi, kas versti pret tiesneSu lémumiem;

aizskaro$i/uzmacosi, pretiniekam vai komandas biedram adreséti, vardiski izteikumi
vai Zesti; kliedzieni uz pretinieku, lai novérstu vina uzmanibu;

3 metru distances neievéroSana vai cita veida kav&jums pretinieka formala metiena
izpildes bridr;

Par méginajumu maldinat tiesnesus, lai giitu sev priekSrocibas vai izraisitu noraidijumu
pretinieka komandai;

metiena vai piespéles tiSa blok&Sana ar kadu no kajas dalam zem celgala (dabigas
refleksu kustibas, ka kaju saklausana kopa, netiek soditas ar personisko sodu);
atkartota ieieSana vartu laukuma taktisku apsvérumu dgl.

8.8. Nesportiska riciba, kas sodama ar tiilitéju 2minai$u noraidijumu:

a.

b.

C.
d.

Mutiski vai vizuali iebildumi pret tiesnesu l€émumiem, kas ietver skalu ricibu,
pastiprinatu zestikulaciju vai provokativu uzvedibu;

ja ir pienemts lémums ar kuru bumbu pieskirta pretiniecku komandai un spélétajs ar
bumbu to nekavéjoties neatlaiz vai nenoliek uz gridas, tadejadi nenododot to taliteji
pretinieku riciba;

piekluves blok&Sana bumbai, kas nonakusi mainas zona;

kad briva spéles situacija, spelétajs trapa ar bumbu vartsargam pa galvu.

Kriteriji, kas jaapsver, kad bumba trapa vartsargam pa galvu:

Sis noteikums ir piemérojams tikai situacijas, kuras traktgjamas ka netraucétas metiena
situdcijas un starp metiena izpilditaju un vartsargu nav neviena aizsardzibas spélétaja.
Noteikums piemérojams, tikai gadijumos, kad galva ir pirmais saskares punkts ar
bumbu. Noteikums netiek piemérojams, ja bumba sakotngji skarusi jebkuru citu
kermena dalu, priekSmetu vai citu spé€letaju;

Noteikums netiek piemérots, ja vartsargs bumbu atvaira ar galvu tiSam;

Ja vartsargs cenSas maldinat tiesneSus, lai izprovoc€tu nepamatotu noraidijjumu
pretiniekam, tad vartsargs tiek sodits vismaz ar dzelteno kartinu;

8.9. Nopietna nesportiska riciba, kas sodama ar talitéju diskvalifikaciju:

a.
b.
C.

bumbas demonstrativa raidiSana prom péc tiesnesu [émuma;

vartsarga demonstrativa atturé$anas no meéginajuma atvairit 7 metru soda metienu;

tiss metiens ar bumbu pretiniekam spéles partraukuma; (ja metiens izdarits no tuvas
distances un ar spéku, tad $ada riciba traktgjama ka “ipasi nesportiska riciba” saskana
ar 8:6 noteikumu punktu;

kad 7m metiena izpilditajs trapa ar bumbu vartsargam pa galvu (iznémums ir ja
vartsargs bumbu atvaira ar galvu tisam);

tiesa brivmetiena izpildes laika metgjs trapa aizsargam ar bumbu galvu (izpe€mums ir ja
aizsargs bumbu atvaira ar galvu tisam);



f. revansa akcija p&c tam, kad pret spéletaju izdarits parkapums;
Komentars:
7 metru soda metiena izpildes laika vai tie$a brivmetiena izpildes laika, metéja pienakums ir
izpildot metienu neapdraud@t attiecigi vartsargu vai aizsargu.

8.10. Ipasi nesportiska riciba, kas sodama ar diskvalifikaciju un piemérojot zilo kartinu -

Sados gadijumos papildus diskvalifikacijai tiesnesi uzrada arf zilo kartinu un péc spéles sniedz
izverstu skaidrojumu, lai atbildigas institiicijas var€tu pienemt atbilstoSu lémumu par papildus

sodu/iem:
a.

b.

aizvainojosa vai draudoSa uzvediba, kas versta pret citu personu, pieméram,
tiesnesi, laika néméju/sekretaru, delegatu, komandas amatpersonu, spélétaju,
skatitaju. Par $adu uzvedibu var tikt trakteti gan mutiski izteikumi gan kermena
valoda (piem&ram, sejas izteiksme, Zesti, vai kermena kontakts);

(1) komandas amatpersonas iejaukSanas spélé ieejot spéles laukuma vai no mainas
zonas, vai (11) spéletaja nepareizas mainas gadijuma vai no mainas zonas, traucgjot
komandai ar bumbas kontroli izpildit metienu pa vartiem vai giit neparprotamu
vartu gliSanas ieSpgju.

Gadijumos, kas uzskaititi ¢ un d punktos pretiniekiem papildus tiek pieskirts art 7m soda

metiens.

C. ja spéles ped€jo 30 sekunzu laika bumba ir arpus spéles un spélétajs vai komandas

amatpersona nelauj veikt vai aizkave pretinieka metiena izpildi, lai novérstu iesp&ju
izpildit metienu pa vartiem vai, lai gitu neparprotamu vartu giisanas iesp&ju, tad
vainigais spélétajs/komandas amatpersona tiek diskvalificéta un pretiniekam
pieskirts 7m soda metiens. Tas attiecas uz jebkada veida traucejumu (pat nelielam
fiziskam kustibam, lai traucétu metiena izpildi, ka pieméram, piespéles partversana,
iejauksanas bumbas kersand, bumbas neatlaisana, utt.).

d. jaspéles péd&jo 30 sekunzu laika bumba ir sp&l&, un:

(1) pretinieku komandas spélétajs parkapj Noteikumu 8:5 vai 8:6, ka ar7 8:10a vai
8:10b (I1) punktu;

(2) pretinieku komandas amatpersona parkapj Noteikumu 8:10a vai 8:10b (I)
punktu,

lai noverstu iesp&ju komandai, kam ir bumbas kontrole, izdarit metienu pa vartiem vai iegtit
neparprotamu vartu gisanas iesp&ju, tad vainigais sp&létajs vai komandas amatpersona tiek
diskvalificéts saskana ar attiecigo noteikumu punktu un par labu komandai, kurai ir bumbas
kontrole tiek, pieskirts 7m soda metiens.

Ja spélétajs, pret kuru tika veikts noteikumu parkapums, vai ta komandas biedrs giist vartus
pirms spéles partraukSanas, 7m metienu nepieskir.



