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Latvijas Handbola federacijas

Rezultativitates kritériju izpilde profesionalas ievirzes sporta izglitibas

iestades
2023./2024. macibu gada.

Handbola nodalas kontrolnormativi

Kontrolnormativs Metodiskie noradijumi Grupa
Testa veikSanai_nepiecieSams: hronometrs, distances | SSG
atzime un starta signala devéjs. MT-1
SagatavosSanas testa izpildei: sportisti nostajas aiz linijas, | MT-2
vienu kaju novieto tieSi pirms linijas (starta atzimes) | MT-3
augstaja starta. Péc signala maksimali atri skrien I1dz finisa | MT-4

30m skréjiens no | linijai, kas atrodas 30m attaluma un Skérso to. Hronometru | MT-5

vietas aptur, kad sportists finiSa Iiniju Skérso ar vienu kaju. MT-6
Testu vienlaikus izpilda divi sportisti. MT-7

Rezultatu — skréjiena laiku desmitdalas — ieraksta testu | SMP-1

protokola. SMP-2

Testu veic divas reizes, labako ieraksta testu protokola. SMP-3
ASM
Testa veikSanai_nepiecieSamas: distances atzime, divi | SSG
konusi, hronometrs. MT-1
SagatavoSanas testa izpildei: Sakuma stavoklis — | MT-2
augstais starts — péc signala uzsak maksimali atru | MT-3
Atspoles skréjienu no konusa — atpakal, ar roku pieskaras konusam. | MT-4
skréjiens 6x5m | Rezultatu — skréjiena laiku desmitdalas — ieraksta testu | MT-5
protokola. MT-6
Treneris uzrauga, lai sportists pieskaras konusam. Testu | MT-7

veic divas reizes, labako ieraksta testu protokola. SMP-1

SMP-2

SMP-3
ASM
Testa veikSanai nepiecieSams: lecamaukla, hronometrs. | MT-1
SagatavoSanas testa _izpildei: Sportists nomeéra | MT-2
lecamauklas garumu, péc signala uzsak |écienus abas | MT-3
Léciens ar kajas kopa. Treneris skaita reizu skaitu viena minaté. | MT-4
lecamauklu Treneris seko I1dz izpildijumam. Testu veic divas reizes. MT-5
Rezultatu — reiZu skaits — ieraksta protokola. MT-6
MT-7

SMP-1

SMP-2

SMP-3
ASM




Rezultatu (piecélienu skaitu) — ieraksta testu protokola.

Testa veikSanai_nepiecieSams: atzime no kuras veiks | SSG
|Ecienu, mérlente. MT-1
Testa veikSanai_nepiecieSams:: Sportists nostajas pie | MT-2
[nijas, atvézéjoties ar rokam, léciens taluma uz priekSu. | MT-3
TallekSana no | Treneris noméra attdlumu no linijjas Iidz vietai, kur | MT-4
vietas piezeméjusies sportista papézi. MT-5
Testu veic divas reizes. MT-6
Rezultatu cm — ieraksta protokola. MT-7

SMP-1

SMP-2

SMP-3
ASM
Testa veikSanai nepiecieSams: hronometrs un MT-1
vingroSanas paklajs. MT-2
SagatavosSanas testa izpildei: Sportists apsézas uz | MT-3
Kermena vingroSanas paklaja, celgali saliekti 90gradu lenki, pédas | MT-4
augsdalas piespiestas paklajam, rokas — sakrustotas uz kratim. | MT-5
pacelSana Partneris tur sportista kajas. Testa izpildes laika sportists | MT-6
nogulas uz muguras, ar lapstinam skarot paklaju, un | MT-7

atgriezas sédus pozicija, ar plaukstu virspusém skarot | SMP-1

celgalus. Treneris skaita 30 sekunzu laika veiktos | SMP-2

piecélienus un nosacijums ir pareizs izpildijums. Testu veic | SMP-3
divas reizes. ASM
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