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Latvijas Handbola federacija izsludina vakanci

Vispusigas fiziskas sagatavotibas trenera amatam

Murjanu Sporta gimnazija, handbola nodala

DARBA APRAKSTS
Galvenie pienakumi:

* Planot, organizét un vadit vispusigas fiziskas sagatavotibas treninus;

* Gada, ménesa un nedélas plana izstrade un pielietoSana treninu procesa;

¢ Veikt regularu sportistu testéSanu un rezultatu monitoringu;

* Attistit vispusigas fiziskas ipasibas atbilstosi vecumposma ipatnibam un atbilstosi sporta
veida specifikai;

* Sportista profila veidoSana programma;

* Sportistu teiposana, pirma palidzibas sniegSana;

* Konsultésana par sportista uzturu;

* Komandéjumi, braucieni ar komandu.

Prasibas:

* Trenera kandidatam jabat ar pedagogisko izglitibu (A;B;C trenera sertifikats), vai ari
ieguta trenera izglitiba arzemes;

* atbildiba, iniciativa un prasme stradat komanda;

* labas komunikacijas prasmes ar sportistiem, kolégiem

* sporta trenera darba pieredze ne mazak ka 1 gads;

* labas latviesSu valodas zinasanas;

* labasiemanas darba ar datoru.

Piedavajam:

* Elastigu darba grafiku, iespéja apvienot ar macibam vai citiem darba pienakumiem;

*  Konkurétspéjigu atalgojumu no 10,00 EUR/ stunda Bruto parbaudes laika, 15,00 EUR/
stunda (bruto) péc parbaudes laika;

* Apmaksati degvielas izdevumi;

* Labus darba apstaklus, aktivu un dinamisku darbu, iespéja iegut jaunu pieredzi,

* socialas garantijas;

* pozitivu un draudzigu kolektivu;

* izaugsmes iespéjas.

CV un pieteikuma véstuli stit uz e-pastu: info@handball.lv

Jautajumu gadijuma talr. +371 26692555

Informéjam, ka pretendentu sniegtie personas dati tiek vakti un apstradati tikai personala atlases
vajadzibam uz darba sludindjuma noradito vakanto amatu. Vakancei atbilstosakie pretendenti tiks
uzaicinati uz darba interviju.



