
Latvijas Handbola federācija izsludina vakanci 

Vispusīgās fiziskās sagatavotības trenera amatam 

Murjāņu Sporta ģimnāzijā, handbola nodaļā 

DARBA APRAKSTS 
Galvenie pienākumi: 

• Plānot, organizēt un vadīt vispusīgās fiziskās sagatavotības treniņus;  
• Gada, mēneša un nedēļas plāna izstrāde un pielietošana treniņu procesā;  
• Veikt regulāru sportistu testēšanu un rezultātu monitoringu; 
• Attīstīt vispusīgās fiziskās īpašības atbilstoši vecumposma īpatnībām un atbilstoši sporta 

veida specifikai; 
• Sportista profila veidošana programmā;  
• Sportistu teipošana, pirmā palīdzības sniegšana; 
• Konsultēšana par sportista uzturu;  
• Komandējumi, braucieni ar komandu. 

Prasības: 

• Trenera kandidātam jābūt ar pedagoģisko izglītību (A;B;C trenera sertifikāts), vai arī 
iegūta trenera izglītība ārzemēs; 

• atbildība, iniciatīva un prasme strādāt komandā; 
• labas komunikācijas prasmes ar sportistiem, kolēģiem 
• sporta trenera darba pieredze ne mazāk kā 1 gads;  
• labas latviešu valodas zināšanas; 
• labas iemaņas darbā ar datoru. 

Piedāvājam: 

• Elastīgu darba grafiku, iespēja apvienot ar mācībām vai citiem darba pienākumiem; 
• Konkurētspējīgu atalgojumu no 10,00 EUR/ stundā Bruto pārbaudes laikā, 15,00 EUR/ 

stundā (bruto) pēc pārbaudes laika;  
• Apmaksāti degvielas izdevumi; 
• Labus darba apstākļus, aktīvu un dinamisku darbu, iespēja iegūt jaunu pieredzi,  
• sociālās garantijas; 
• pozitīvu un draudzīgu kolektīvu; 
• izaugsmes iespējas. 

 

CV un pieteikuma vēstuli sūtīt uz e-pastu: info@handball.lv  

Jautājumu gadījumā tālr. +371 26692555 

Informējam, ka pretendentu sniegtie personas dati tiek vākti un apstrādāti tikai personāla atlases 
vajadzībām uz darba sludinājumā norādīto vakanto amatu. Vakancei atbilstošākie pretendenti tiks 
uzaicināti uz darba interviju. 


